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	 מהדורה למורה – שליטה עצמית📘
	 מפתח תשובות🔑

	 שליטה עצמית – דף תרגול🧘
	חלק א׳ – קוראים ומבינים
	חלק ב׳ – מעשה טוב או לא?
	חלק ג׳ – משלימים מילה
	חלק ד׳ – אני והערך
	חלק ה׳ – ציור או כתיבה


